U FUNKCLI CJELOKUPNOG
A DJECE | PODSTICANIJA
URALNOG RAZUMIIEVANIA

Brosura prikazuje kljuCne rezultate istrazivanja o
znacaju  folklora ~ za  motoricki,  kognitivni,
emocionalni i socijalni razvoj djece. Posebna paznja
osvecena je ulozi folklora u ocuvanju kulturne
astine i njegovom doprinosu interkulturalnom
dijalogu medu djecom i mladima.




AKNUTI STRUCNJACI | UMJETNICI 0
FOLKLORU

Znacaj folklora za razvoj djece prepoznat je od strane
renomiranih strucnjaka i umjetnika. Njihove izjave
ukazuju-na kljucne aspekte koje ova umjetnost pruza,
od unapredenja motorickih s&aosobnostl do jacanja
povezanosti s kulturnim nasljede

Ranko Rajovic, specijalista interne medicine, magistar
neurofiziologije i doktor sportskih nauka:

,Vec je dokazano da, ako se puno sedi, nema razvoja
dubokih regija mozga, onda nema povezanost.' tih
regija i dolazi do smanjenja Rognitivhih sposobnosti.
Pa, vratimo se na Rretanje, rotaciju i ravnhoteZu Rao
vazne elemente razvoja deteta, a [olklor Jje tu
nezamenljiv, Rao i najobicnija deqa igra.

Howard Gardner, americki psiholog najpoznatiji po
SVO_] theorul visestruke inteligencije:

F.'zrc a aktivnost, ukljucujuc.' ples i pokret, podrZava
ucenje i Lli€no izraZavanje. Tjelesno-RinestetiCka
inteligencija oslanja se na Rombinaciju fi ZiCke kontrole,
mentalne koordmacue i svijesti o sopstvemm
poRretima.”

Ivan Bosiljci¢, glumac:

.U svet glume sam usao samo zbog IsRustva o
folRloru... Nikada vise ni u jednom od svih ansambala
u kOﬂma sam igrao predstave, nisam zatekao takvo
Jjedinstvo Roje postoji u jednoj formi kRao sto je kolo.
Stvoreni smo da volimo, da budemo zagrljeni, i da se
drZimo za ruke... Ja ne znam za zdraviji nacin
odrastanja!”
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FOLKLOR KAO SPOJ UMJETNOSTI | TRADICIJE

ra: Folklor je skup tradicionalnih igara, pjesama, pri€a, obi€aja i
izraza koji prenose kulturne vrijednosti, identitet i nasljede jedne zajednice

orne aktivnosti pruZaju djeci priliku za sveobuhvatan razvoj kroz igru, muziku i
uzenje.

» Razvoj motorickih vjestina
Pokreti u folkloru unapreduju koordinaciju, ravnotezu i fizicku kondiciju, doprinoseci
zdravom fizi€kom razvoju djece.

« Stimulacija kognitivnih sposobnosti
Savladavanje kompleksnih koreografija i ritmickih obrazaca unapreduje koncentraciju,
memoriju i kreativno razmisljanje.

« PodrSka emocionalnom razvoju
Muzika i ples omogucavaju djeci da izraze svoje emocije, grade samopouzdanje i
osjecaj pripadnosti zajednici.

» Unapredenje socijalnih vjestina
Kroz timski rad na probama i nastupima, djeca se u€e saradnji, razvijaju empatiju i
poboljSavaju komunikaciju.

» Ocuvanje kulturne bastine
Folklor podstie djecu da poStuju kulturne vrijednosti i pomaZe u oCuvanju tradicije za
buduce generacije.




ZAKLJUCAK | PREPORUKE

Folklorni ansambl Podgorica

fapodgorica@gmail.com
www.instagram.com/fapodgorica

www.facebook.com/fapodgorica




Da li smatrate da folklorne aktivnosti pomazu
Vasem djetetu da bolje razumije i prihvata
razlicite kulture?

9% 1%

mDa
m Nisam sigurna/siguran

= Ne

Rezultati ukazuju na to da folklorne aktivnosti, ne samo da
podsticu fizicki i emotivni razv Jh veC i pomazu dJeC| da postanu
otvorena za razumijevanje i prihvatanje drugih kultura, Cime se
promovise medusobno postovanje i harmonija u drustvu.

Da li biste podrzali inicijativu za uklju€ivanje foklora u
zvanicne obrazovne programe u funkciji cjelokupnog razvoja
djece i podsticanja interkulturalnog razumijevanja?

3%

Vecina roditelja, Cak 97%, podrzava ideju da folklor bude
ukljuCen u obrazovne programe, Sto pokazuje snaznu Zelju za
promou{om kulturnih aktivnosti koje podsticu razvoj djece, kao i
medukulturno razumijevanje. Ovaj rezultat sugerise da je
folklor prepoznat kao znacajno sredstvo za razvoj motor|ck|l!1
emocionalnih i socijalnih vjestina, kao i za jacanje
medukulturnog dijaloga i socijalne kohezije. Ovako visok nivo
podrske ukazuje na potrebu za daljim institucionalnim
prepoznavanjem folklora u obrazovnim i drustvenim politikama.



REZULTATI ISTRAZIVANJA -

STAVOVI RODITELJA

Rezultati pokazuju da, gotovo
svi roditelji, pre|:Laoznc1ju
pozitivan  uticaj  folklornih
aktivhosti na fizicki razvoj i
zdraviji nacin  Zivota svoje
djece. Takode, podrzvaju ideju
da folklorne aktivnosti, koje
ukljucuju ples, ritmicke pokrete
i timski rad, direktno podsticu
djecu na fizicku aktivhost, cime
se doprinosi njihovom fizickom i
mentalnom zdravlju i
promovisu zdrav nacin zZivota.

IstraZivanje ukazuje na to da
folklor pruza djeci moguénost
da se povezu s vrSnjacima kroz
zajednicke aktivnosti, Sto
doprinosi  njihovoj socijalnoj
integraciji. Ovi rezultati
naglasavaju vaznost folklora
kao sredstva za  razvoj
socijalnih veza medu djecom,
kao i njegovu ulogu u promociji
drusStvene kohezije i integracije,
Sto je od klju€ne vaznosti za
emocionalni i socijalni razvoj
djece i mladih.

Da li smatrate da ucesce u folklornim aktivnostima
podstice fizicku aktivnost i zdraviji nacin Zivota Vaseg
djeteta?

H Da
B Nisam sigurna/siguran

I Ne

Da li su foklorne aktivnosti pomogle Vaiem djetetu u
sklapanju prijateljstava i integraciji u drustvu?

mDa
B Nisam sigurna/siguran

B Ne




